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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CAMPUS UNIVERSITARIO - TRINDADE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
CEP 88040-970 - FLORIANOPOLIS - SANTA CATARINA
Tel. (048) 37219480 ¢ 37219399  e-mail: nfr@ nfr.ufsc.br

PLANO DE ENSINO SEMESTRE 2016-2

IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA: INT 5201 - PROCESSO DE VIVER HUMANO I: SOCIEDADE, AMBIENTE E SAUDE.
CARGA HORARIA: 144 horas.

CARGA HORARIA SEMANAL: 08 horas.

PRE-REQUISITOS: Nio tem.

PROFESSORES:

Profa. Dra Rosane Gongalves Nitschke - Orientadora da Lagoa (coordenacio) rosanenitschke@gmail.com — Fone: 99-22-1716( whatsapp)

Profa. Dra Rosani Ramos Machado — Orientadora do Coérrego Grande. rosani.ramosmachado57@gmail.com

Profa. Dra. Silvia Azevedo Santos- Orientadora da Costeira- silvia.azevedo@ufsc.br

Prof. Dra. Felipa Rafaela Amadigi - Orientadora Saco Grande - felipa.amadigi@ufsc.br ; felipaamadigi@yahoo.com.br

EMENTA: O ser humano como ser multidimensional, em seu processo de viver historico, social e culturalmente contextualizado,
compreendido a partir de conceitos fundamentais e do reconhecimento das expressdes e representagdes dos proprios individuos, grupos,
ragas ¢ etnias. Os diferentes espacos deste viver na sociedade, especialmente a familia, a escola, o trabalho e a comunidade. Determinagdo
socio ambiental e cultural do processo de viver humano. O processo saide doenga como componente deste viver historico em suas
multiplas dimensdes ¢ em sua relagdo com o ambiente, raga, cultura e etnia, bem como em modos especificos de compreenséo e explicagdo.

O académico na UFSC e no Curso de Enfermagem.

COMPETENCIAS:
v’ Perceber-se como cidaddo inserido na sociedade, em seu processo de formagdo na UFSC e no Curso de Enfermagem.
v Conhecer a relevancia do ambiente para o processo de viver e sua relagdo com a saude.
v" Compreender que ha diferentes formas de perceber e vivenciar o mundo, o ser humano e o processo satide-doenga.
v Conhecer diferentes conceitos de familia, individuo, cultura, grupo, comunidade e sociedade. Saber identificar suas manifestagdes
na realidade.
v Reconhecer a cultura, o trabalho, o lazer e a organizagio social como elementos do processo de viver.
v Conhecer o SUS e seus principios, introduzindo-se em alguns de seus cenérios.
v’ Saber identificar as caracteristicas das principais fases do processo de viver humano nos diferentes espagos sociais.
v Conhecer e aplicar os fundamentos da metodologia cientifica € do processo de pesquisa e reconhecer sua importincia no processo
v de formagdo profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conhecendo a Enfermagem

2. Fundamentos da metodologia cientifica e do processo de pesquisa
3. O processo saide-doenga e o Sistema Unico de Saude
4. Sociedade, ambiente, cultura e comunidade.
5. Familia, sociedade e o processo de viver.
METODOLOGIA

A disciplina é desenvolvida na logica pedagogica da agdo-reflexdo-agdo. As unidades do contetido programatico contemplam atividades
tedricas e tedrico-praticas desenvolvidas em diferentes cenarios, a seguir descritas:

Pratica em Laboratoério: 20 h.

- Atividades de integracdo entre os alunos (CALENF, Interfases). Conhecimento da realidade do Departamento de Enfermagem (os
diversos cursos, publicagdes, pesquisa e extensdo). Conhecimento dos laboratorios da area de enfermagem. Laboratorios e Grupos de pesquisa e
extensdo da Enfermagem (CEPETEC, CCS, HU). Sistemas de informagdes (bibliotecas, etc),

Pratica em campo: 58h.

Conhecer os espagos da UFSC — Rede Docente Assistencial. Visitas orientadas a comunidades em seus diferentes espagos sociais.
Atividades dirigidas de observagdo e entrevistas com individuos e grupos, conhecendo as diferentes realidades do processo de viver, com posterior
discussdo teodrica em sala de aulas. Atividades na comunidade (campanhas, agdes especificas). Elaboragdo de Diario de Campo das atividades

desenvolvidas. Atividades complementares (até 4h).



Desenvolvimento da parte tedrica: 66 horas — Aulas expositivas dialogadas, seminarios, debates, rodas de conversa, micro-oficinas,
trabalhos em grupos, entre outros.
CRONOGRAMA
O cronograma sera desenvolvido em 18 semanas, sendo 36 encontros de 4 horas/aula (08h20m as 11h50m), totalizando 144

horas/aula. Estas estdo subdivididas em encontros com aulas tedrico-praticas , atividades complementares e praticas de campo, totalizando

as horas.
1° MODULO
CONHECENDO A ENFERMAGEM
Profa. Rosane Nitschke
DIA / HORA CONTEUDO ATIVIDADE LOCAL PROFESSORES
1 - Boas Vindas ao Curso Interfases Auditorio Todos
09/8/2016 (t) CCS
8:00-12:00h.
2 Acolhimento aos estudantes e boas - Recepgdo Sala 900 CCS Prof* Rosane Nitschke
12/8/2016 (s) vindas a Disciplina e ao Curso de - Dinamica de grupo Profa. Rosani,
8:20-11:50h. Enfermagem da UFSC! - Roda de Profa. Silvia, Profa. Felipa
Conhecendo-se: O que nos levou a aprendizagem-
escolher a enfermagem? O que é
Enfermagem? O que esperamos desta Todos
disciplina?
-Encontro com o CALENF/CRT
3 -Enfermagem Aspectos Historicos e Exposicao dialogada; | Sala 927 CCS Profa. Itayra-
16/8/2016 (t) Contemporaneos
8:20 A UFSC
11:50 O curriculo do Curso de Enfermagem. - Roda de Profa. Soraia e Prof.
Projeto Politico Pedagogico - PPP- aprendizagem- Jeferson
O Perfil do Egresso Coordenadores do Curso
Extensdo, Pesquisa, Estagios .
Coordenadoras :
Profa. Ana Rosete Maia;
Profa.Eliane; Profa.Keyla
Prof* Rosane Nitschke
4 - Enfermagem : profissdo, arte e Exposi¢ao Sala 900 CCS Profa. Dra. Alacoque
19/8/2016 (s) ciéncia Dialogada. Erdmann
8:20 —11:50
- Introdugdo a disciplina: Por que PVH? | Roda de
- Conhecendo a disciplina. aprendizagem Prof* Rosane Nitschke
- Divisao dos grupos para as praticas e
para Orientagdo Preliminar para o
Seminario I: Grupos de Pesquisa
Visita ao CEPETEC/CALENF/CRT
5 Sala 927 CCS Profa. Rosane Nitschke
23/8/2016 (t) e convidadas:
8:20 - 11:50 O Cotidiano de Ser Enfermeiro e
Enfermeira Roda de Enfermeiros Convidados
aprendizagem




2° MODULO:

FUNDAMENTOS DA METODOLOGIA CIENTIiFICA E DO PROCESSO DE PESQUISA

Profa. Rosani Machado

6
26/8/2016 (s)
8:20 — 11:50 Fundamentos da metodologia cientifica
e do processo de pesquisa. Exposi¢ao Dialogada
com roda de Sala 900/ CCS/ Profa. Rosani Machado
-Orientagéo para o Seminario I: discussdo e Biblioteca
Grupos de Pesquisa Dinamica de Grupo.
7 -- Referéncias Bibliograficas: bases de Exposi¢ao Dialogada | Sala 927CCS/ Profa. Prof. Rosani
11/8/2016 (t) dados com roda de Biblioteca Machado.
8:20 - 11:50 discussdo e
Exercicios Praticos.
Pratica 1
8 Momentos do trabalho cientifico e o Sala 900 CCS Profa. Prof. Rosani
2/08/2016 (s) Processo de Enfermagem: Exposi¢ao Dialogada Machado.
8:20 - 11:50 - Entrevista ¢ Observagdo com roda de
-Registros: discussdo e
-SOAP Dinamica de Grupo
-0 Diario de Campo- DC Exercicios Praticos.
-Iniciando a caminhada:
O Primeiro Diario de Campo!! Pratica 2
..para conhecer: O que é 0 SUS? O que
é satide? O que é doenca?
Exercicio DC1 — (peso 0,45)
9 Seminario preparado | Sala 900 CCS Profa. Prof. Rosani
06/08/2016 (t) Seminario I e apresentado pelos Machado
Grupos de Pesquisa do Departamento estudantes.
de Enfermagem e do Programa de Pos-
Graduagdo em Enfermagem. (Peso
0,25)
3° MODULO
O PROCESSO DE SAUDE-DOENCA E O SISTEMA UNICO DE SAUDE
Profa. Silvia Azevedo Santos
DIA / HORA CONTEUDO ATIVIDADE LOCAL PROFESSORES
SuUS Exposi¢ao Sala 927 CCS
10 Sistemas de satide no mundo — Onde o Dialogada
09/9/2016 (s) SUS esta? com roda de
8:20 —11:50 discussdo e
Dinamica de
Introdugéo ao SUS e seus principios Grupo “ O SUS no Prof. Rosane
Tribunal”
11 Prof. Felipa
13/9/2016 (T) Exposigéo 927
8:20 —11:50 O SUS e o Controle Social: Dialogada
Conselhos Locais e Municipais de Satude com roda de
discussdo e
Dinamica de
Grupo
12 Processo Satide-Doenga e determinagdo
16/9/2016 (S) social Exposi¢do Sala 900 CCS ? Prof. Silvia/ Rosani
8:20 —09:50 Dialogada Ramos
10:10 as Preparando proximos encontros. com roda de
11:50 Orientagdes para a pratica — Visita ao HU e | discussdo e
Centros de Satde (vide final do | Dinamica de
cronograma). Grupo
13 Visita aos Cenarios do SUS — o HU Visita de estudos HU
20/09/2016 Exercicio-DC 2 (Peso 0,45) Pratica 3 Entrada do Ambulatério
(T)
8:20 —11:50 Prof. Silvia
Fortalecimento do SUS — Principais
14 programas Prof. Silvia
23/9/2016(s) Pratica 4 Sala 900 CCS
Estratégia Saude da Familia (ESF),
8:20 —11:50 Programa de Agentes Comunitarios em
Satide( PACS)
Territorializagdo




15 Visita aos Cenarios do SUS. Comunidade 1 Todos
27/09/2016(T) | Centros de Saude — Comunidades-
Conhecendo a area de abrangéncia, o CS e
o cotidiano do Enf. no CS
Exercicio-DC 3 (Peso 0,45)
16 Promocgao de saude Exposi¢do Prof. Silvia
30/9/2016(s) . Dialogada
Redes de Atencao com roda de
8:20 —11:50 discussdo e Profa. Rosani R?
Dinamica de
Grupo
16
Pratica nos Cenarios do SUS — Pratica 5 Comunidade 2
04/10/2016 (t) | DC 4 Peso 0,45) Atividade
8:20 - 11:50 Centros de Satde — Distrito Sanitario Todos
Comunidades
Conhecendo as acdes de Promogao a
Saude e area de abrangéncia
17
07/10/2016(s) Sala 900 CCS Profa. Silvia
Prova 1(peso 1,0)
8:20- 10:00
10:30 -11:50 Avaliacao Discente — Docente sobre a | Roda de conversa | Todos Todos
Disciplina
- Orientagio Seminario Ciclo Vital da Profa. Rosane
Familia Nitschke
4° MODULO
AMBIENTE, CULTURA E COMUNIDADE.
Profa. Felipa
DIA / CONTEUDO ATIVIDADE LOCAL PROFESSORES
HORA
18 Ambiente , Satide e Enfermagem Exposi¢ao Dialogada | Sala 927 CCS Profa. Felipa
11/10/2016 Sustentabilidade : com roda de
(t) Problemas contemporaneos de satde discussdo e
ligados ao ambiente( zika virus, Dinamica de Grupo
chicungunha , dengue, entre outros)
19 Ambiente , Satde e Enfermagem: Exposi¢ao Dialogada | Sala 900 /A combinar Profa. Felipa
14/10/2016 Agua e Saneamento ; com roda de
(s) Residuos , lixo e Saude discussdo e
Dinamica de Grupo
20 Ambiente e Saude:
18/10/2016 Agua e Saneamento Residuos / Lixo e Todos
(t) Saude Pratica 6 Comunidade 3
8:20 - 11:50 DC 5- (peso 0,45)
21 Aspectos sociais e culturais da Exposi¢ao Dialogada Profa. Felipa
21/10/2016 comunidade/ com roda de Sala 900 /A combinar
(s) Organizagdes sociais , liderangas da discussdo e SEPEX
comunidade Dinamica de Grupo
SEPEX - DC SEPEX TODOS
22 Aspectos sociais e culturais da Todos
comunidade,Satde e Ambiente Pratica 7
25/10/2016 ——DC 6- (peso 0,45) Comunidade 4
()
23 Como esta seu dia a dia? Como estd o Atividade Local livre Profa. Rosane
28/10/2016 cuidado de si para promover o ser Independente
(s) saudavel no quotidiano? Exercicio
Recuperacio | CBEN 2016 Estudo Dirigido
Feriado Pratica 8




24 Controle Social, organizagdes sociais , Avaliagdo sobre Comunidade 5 Todos
01/11/2016 liderangas de comunidades— DC 7— Aprendizagem
(t) (peso 0,45) Individual
8:20-11:50 Pratica 9
25 Exposigdo Sala 900 /A combinar Profa. Felipa
04/11/2016 Saude, Ambiente e Enfermagem: A rua | Dialogada
(s) /Comunidade Rural- com roda de
8:20-10:00 DC 8 (peso 0,45) discussdo e
10:00 -11:50 Dinamica de Grupo
Prova 2 — P2— (peso 1,0) /DC
Avaliagdo sobre
Aprendizagem
Individual
5° MODULO
FAMILIA, SOCIEDADE E O COTIDIANO DO PROCESSO DE VIVER.
Profa. Rosane Nitschke
26 Sociedade contemporanea, cotidiano, Exposi¢ao Dialogada | 927 Profa. Rosane Nitschke
08/11/2016(t) | ritmo de vida. e o processo satude- com roda de
8:20-11:50 doenga. discussédo e
Dinamica de Grupo
27 Familia: defini¢des, atribuigdes, Exposi¢ao Dialogada | 900 Profa. Rosane Nitschke
11/11/2016 diferentes abordagens; Saude da com roda de
(s) Familia — Familia Saudavel. discussdo e
Dinamica de Grupo
28 Seminario I Seminario preparado | 927 Profa. Rosane Nitschke
15/11/2016(t) | Familias na contemporaneidade e o pelos estudantes
8:20-11:50 processo saude-doenca.
Rec - Ciclo Vital e o Processo de Viver
Humano em familia — grupos (Peso 1,0)
29 Seminario II 900 Profa. Rosane Nitschke
18/11/2016(s) | Familias na contemporaneidade e o Seminario preparado
8:20-11:50 processo saude-doenca. pelos estudantes
- Ciclo Vital e o Processo de Viver
Humano em familia — grupos (Peso 1,0)
30 Seminario preparado | 927 Todos
22/11/2016 Seminario 111 pelos estudantes
(t) Familias na contemporaneidade ¢ o
8:20-11:50 processo saude-doenca.
8:20-11:50 - Ciclo Vital e o Processo de Viver
Humano em familia — grupos(Peso 1,0)
31 Visita domiciliar e seus aspectos éticos. | Exposi¢do Dialogada | 900 Profa. Rosane Nitschke
25/11/2016(s) | - Instrumentos para trabalhar com com roda de
8:20-11:50 familias. discussdo e
-Preparando o préximo encontro. Dinamica de Grupo
32 Visita Domiciliar. — CS Pratica 10 Comunidades 6-CS Profa. Rosane Nitschke
29/11/2016(t) | DC 09 -(peso 0,45)
8:20-11:50
33 O lazer, o ambiente e o ser saudavel no Exposi¢ao Dialogada | A combinar Profa. Rosane Nitschke
02/12/2016(s) | processo de viver: aspectos éticos, com roda de
8:20-11:50 educativos e decisorios no ritmo de discussdo e

vida e maneira de viver;
- Pentaculo do bem-estar.
DC 10 (peso 0,45)

Dinamica de Grupo

Pratica 11




6° MODULO
INTEGRACAO DE SABERES
Profa. Rosane Nitschke

34 Preparando o Seminario Final/ Encontro com o A combinar Todos
06/12/2016(t) | Atividades Complementares orientador.
8:20-11:50
35 — Seminario Final Seminario preparado | 900 Todos
09/12/2016(s) | Neste seminario sera relatada a vivéncia | pelos estudantes
8:20-11:50 do grupo, baseada nos diarios de campo

- (peso 1,0)

-Entrega Relatério Final (peso 1,0)

- Avaliacédo Final da Disciplina Roda de conversa
36 —Avaliag¢io Final Expresséo escrita de 927 Todos
13/12/2016(t) | Disciplina/Atividades acordo com
8:20-11:50 Complementares instrumento

PROCESSO DE AVALIACAO DA/O ESTUDANTE

A avaliacdo da/o estudante sera feita com base na aquisi¢io de competéncias e habilidades especificas da disciplina, acima listadas
A/o estudante sera avaliada/o e fara sua auto avaliacio com base em:

. Participacio, interesse, criatividade e fundamentagio teérica demonstrada nas atividades gerais da disciplina — peso 1,0 .
. Elaboracio de seminarios: Grupos de Pesquisa (0,5); Ciclo vital-(1,0) =peso 1,5
. Diarios de Campo das atividades desenvolvidas: exercicios DC; HU ;Diarios de campo da comunidade: demonstrando
procura por fontes complementares de conhecimento ao longo da disciplina (referéncias bibliograficas))= peso 3,5
. Avaliagdes de conteiido ( Prova 1 e Prova 2)— peso1,0x2= peso 2,0.
. Apresentagio oral de trabalho no seminario final - peso 1,0.
. Relatério final de atividades de estagio — peso 1,0
Total=10,0

*QObservagio:
Freqiiéncia obrigatoria na UFSC - 75% da carga horaria;
Numero maximo de faltas para aprovacio 36 horas,ou seja, 9 dias /encontros (cada dia /encontro = 4 horas); 9x4=36.

BIBLIOGRAFIA DA DISCIPLINA

A- BASICA:
BRASIL. . Portaria 2.488 de 21 de outubro de 2011. Aprova a Politica Nacional de Atengdo Basica, estabelecendo a revisdo de
diretrizes e normas para a organizagdo da Atengdo Basica, para a Estratégia Saude da Familia (ESF) e o Programa de Agentes Comunitarios
de Satde (PACS). Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, n. 204, p. 48, 24 de outubro de 2011. Segdo 1. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf. Acesso em 23/02/2015.

Ministério da Satude. Secretaria de Assisténcia a Satde. Coordenagdo de Satde da Comunidade. Satide da familia: uma
estratégia para a reorientagdo do modelo assistencial. Brasilia: Ministério da  Sauade, 1997. Disponivel in:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd09 16.pdf Acesso em: 23/02/2015.

. Portaria n. 2.446 de 11 de novembro de 2014. Redefine a Politica Nacional de Promogdo da Satde. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, DF, n. 220, p- 68, 13 de novembro de 2014. Se¢do 1. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt2446 11 11 2014.html.
Acesso em: 23/02/2015.
BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Politicas de Saude. Departamento de Atengdo Bésica. Cadernos de Atencdo Basican. 1,2 3,
In: http://saude.gov.br/bvs/
CARTER, Betty & MCGOLDRICK, Ménica. As mudancas no Ciclo de Vida Familiar, 2 ed. Ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2001, 512
p. (12 exemplares edi¢do de 1995)

ELSEN, Ingrid; MARCON, Sonia Silva; SOUZA, Ana Izabel Jatoba de ;NITSCHKE, Rosane Gongalves (Org.). Enfermagem com

Familias: modos de pensar e maneiras de cuidar em diversos cenarios brasileiros ,Floriandpolis; Editora Papa-livro, 2016. 486 p

MERHY, Emerson Elias; CAMPOS, Gastao Wagner de Sousa; CECILIO, Luiz Carlos de Oliveira. Inventando a mudanga na saude. 2.ed.
S&o Paulo (SP). Hucitec 1997 333p (Satde em debate 73)) ISBN 85.27100266.8 (broch.) (6 exemplares)

VERDI, Marta; BOEHS, Astrid Eggert; ZAMPIERI, Maria de Fatima Mota. Enfermagem na atenc¢@o Primaria de saude - Textos

Fundamentais. v.1. Satide Coletiva e Satide da Crianga. Floriandpolis: UFSC/NFR/SBP, 2005. 514 p. (4 exemplares)

B- COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Politicas de Saude. Departamento de Atengdo Bésica. Cadernos de Atencdo Basican. 1,2 3,
Disponivel in:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atencao basica nl pl.pdf; http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno atencao basica nl p2.pdf;
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atencao basica nl p3.pdf; http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cad02 treinamento.pdf;
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cad03 educacao.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Satde. Secretaria de Atengdo a Saude. Politica Nacional de Promocio da
Saude: PNPS: revisdo da Portaria MS/GM n° 687, de 30 de margo de 2006 / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Secretaria de Atengdo a Satde. — Brasilia: Ministério da Satude, 2015. 36 p.

Disponivel in: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnps _revisao portaria 687.pdf

ELSEN, Ingrid; SOUZA, Ana Izabel Jatoba de; MARCON, Sénia (Org.). Enfermagem a Familia: dimensdes e perspectivas. Maringa:
EDUEM,2011. 351 p. (1 exemplar)

* Toda a bibliografia basica estara disponivel na biblioteca/no Moodle/encaminhada por e-mail . Além disso, alguns artigos e capitulos de
livros também estdo disponiveis na Internet (open acess) / pasta da Disciplina no Hall do CCS.



ROTEIRO DE OBSERVACAO PARA DIARIOS DE CAMPO
O QUE OBSERVAR DA REALIDADE NA VISITA AO HU/UFSC E CENTROS DE SAUDE

1- Breve historico do hospital ou centro de saude — nome, data da fundagdo. Organiza¢do administrativa geral do hospital e
organizagdo do trabalho da enfermagem (Diretoria, divisdes, servigos, etc.); Caracteristica da clientela; area de abrangéncia ;
Condig¢des do ambiente: fisico, relacional e simbolico (iluminagdo, ventilagdo, temperatura, visual, impacto aos sentidos, etc,);

2- Qual a relagdo do HU ou Centro de Satide com o SUS? Como se mostram os Principios do SUS?

3- Qual o conceito de saude (modelo) , considerando o processo saude-doenga expresso no cotidiano do servigo?

4- Como ¢ o cotidiano do enfermeiro e da enfermeira?

Florianépolis, 27 de junho de 2016.

Profa. Dra. Rosane Gongalves Nitschke
Coordenadora da Disciplina PVH I

(Revisado em 05/08/2016)



