6. CONTEUDO PROGRAMATICO

6.1. Unidades de Conhecimento basicas

Unidade de
Conhecimento

Desempenh03

Habilidades®

Atividades do Discente

Atividades do Docente

1. Contexto historico-

social  (pregresso e
contemporaneo) da
atencdo a saude do
recém-nascido, da

crianga, do adolescente
e da mulher*, incluindo
as perspectivas étnico-
raciais e de género.

Analisa criticamente as
diferentes perspectivas e
contextos de atengdo a
saude do recém-nascido,
da crianga, do
adolescente e da mulher,
respeitando as
perspectivas étnico-
raciais e de género.

Identifica, compreende e avalia os
diferentes contextos socio-
histéricos da atencdo a saude,
respeitando as perspectivas
étnico-raciais e de género.

Discute sobre desafios e
descobertas que implementam
mudangas na ateng¢do a saude.

0os

1. Dialogar sobre as questdes propostas
pelo docente a partir do conhecimento
prévio
Identificar
aprofundadas

as questdes a  serem

Realizar a leitura sobre os textos indicados
(presencial e ndo presencial)

Elaborar a sintese da leitura individual
(presencial e ndo presencial) e entregar por
escrito

- Apresentar e participar da sintese do
contetido em grande grupo.

1.Propor questdes sobre esta unidade de
conhecimento

Problematizar o conhecimento prévio dos
discentes
Coordenar a atividade de identificagdo dos

aspectos a serem aprofundados
Disponibilizar as referéncias bibliograficas

Solicitar que os discentes tragam a sintese
individual das leituras para o proéximo encontro e
coordenar a sistematizagao final.

2. Politicas publicas e os
programas de saude
direcionados para o
recém-nascido, crianca,
adolescente e mulher*

Compreende os modelos
e estratégias publicas na
area da saude do recém-
nascido, da crianga, do
adolescente e da mulher,

Conhece os programas publicos
de atencdo a saude;

Analisa os modelos e a
operacionalizagdo das politicas
no contexto municipal, estadual e

1. Realizar em pequenos grupos leitura dos
textos indicados pelo docente;

Direcionar a apreensdo da tematica a partir
de questdes de aprendizagem

1. Aplicar estratégia para divisdo dos discentes em
pequenos grupos

Selecionar referéncia bibliografica (03 textos de
pediatria e 03 de obstetricia) e disponibilizar para
leitura em sala de aula

incluindo as | incluindo as|  cional: Socializar e sistematizar no grande grupo,

perspectivas étnico- | perspectivas étnico- ’ a tematica apreendida. Propor questdes de aprendizagem

raciais e de género. raciais e de género. Identifica a  insercdo  dos . . -

& & .. e Coordenar a atividade de sistematizacdo e
profissionais de satde e das L , . . ~
C . socializagdo do contetido propiciando a discussao
instituicdes nos diferentes ,
e sintese.

programas.

3. (0) perfil | Conhece o perfil Busca dados nos servicos de| 1. Realizar em pequeno grupo, pesquisa| l.Referenciar sites para busca de dados

epidemioldgico da saude

epidemioldgico da

via internet no laboratério de informatica, a

www.saude.gov.br/sc




neonatal, infantil, do
adolescente e da
mulher*.

saude neonatal, infantil,
do adolescente e da
mulher.

informagao em saude;

Caracteriza 0s perfis
epidemioldgicos em nivel local,
regional, nacional e internacional,

Relaciona 0s perfis
epidemioldgicos com os fatores de
risco e indicadores de saude

Compreende os indicadores de

morbimortalidade.

partir de questdes norteadoras,
interpretando os dados encontrados;

Elaborar em pequeno grupo, um relatorio
cientifico contendo os dados de sua
interpretagao;

Entregar o relatério cientifico no campo
pratico de ULS, e discutir no grupo.

www.datasus.gov.br; www.saude.gov.br;

www.saude.gov.br/sps)

Disponibilizar laboratoério de informatica;

Elaborar questdes norteadoras para a busca de
dados;

Receber o relatorio cientifico e coordenar a
atividade de sistematizacdo e socializagdo do
conteudo na ULS.

4. Dimensionalidades do
cuidar nos cenarios de
atendimento em saude
(prevengdo, promogao,
recuperagao e
reabilitacdo) do recém
nascido, da crian¢a, do
adolescente e da
mulher*

Compreende as
dimensdes do cuidado,
desenvolvendo acdes de
enfermagem em nivel de
prevencdo, promoc¢ao,
recuperagao e
reabilitacdo, nos
diferentes cenarios de
atendimento em saude
ao recém-nascido, a
crianga, ao adolescente
e a mulher.

Conhece e aplica os principios da
humanizac¢do do cuidado;

Reconhece ¢ aplica a ética no
processo de cuidar e na relagdo
com a equipe multiprofissional e
interdisciplinar;

Conhece e desenvolve acdes
educativas individuais e/ou
coletivas;

Desenvolve atividades numa
perspectiva multi/interdisciplinar.

Discute e analisa criticamente o
processo de cuidar em saude.

1. Participar das atividades educativas
desenvolvidas por grupos de pré-natal,
crianga e adolescente ja consolidados;

Planejar e  desenvolver  atividades
educativas coletivas no pré-natal, bem
como atividades direcionadas a saude da
puérpera, recém-nascido, crianca e
adolescente.

2. Discutir os sistemas de cuidado familiar e
popular que envolvem a atengdo ao recém-
nascido;

Elaborar planos de agdes educativas
individuais e coletivas relacionadas com o
periodo neonatal, crianga e adolescente.

Implementar ac¢des educativas a familia do
recém-nascido, criangca e adolescente
fundamentados nos sistemas de cuidado.

3. Fazer leitura de textos sobre a
humanizagdo e ética no cuidado de
enfermagem.

Estabelecer um bom relacionamento com a
equipe multiprofissional e interdisciplinar,
reconhecendo a importancia de cada
profissional no processo de cuidar.

Prestar cuidado de enfermagem a mulher,

1. Indicar grupos de pré-natal ja consolidados e
estimular a participacdo ativa dos académicos;

Sugerir utilizacdo de técnicas e dindmicas
problematizadoras a serem utilizadas para as
atividades coletivas;

Indicar referéncias bibliograficas sobre atividades
educativas coletivas;

2. Indicar bibliografia especifica sobre os sistemas
de cuidado familiar e popular;

Estimular e coordenar a discussdo sobre os
sistemas de cuidado familiar e popular que
envolvem a atengdo ao recém-nascido;

Orientar sobre a elaboracdo e implementacdo do
plano de agdes educativas.

3. Disponibilizar textos sobre ética e humanizagao
do cuidado de enfermagem para leitura em
pequenos grupos.

Observar o relacionamento estabelecido com a
equipe multiprofissional e interdisciplinar;

Acompanhar os discentes na prestacdo de cuidados
de enfermagem.




recém-nascido, crianga e adolescente,
respeitando os principios éticos e da
humanizagdo do cuidado de enfermagem.

6. Dinamicas/
instrumentos de trabalho
nas instituicdes  de

atendimento do recém-
nascido, da crian¢a, do
adolescente e da
mulher*

Conhece a estrutura
técnico-administrativo-
organizacional e a
filosofia de atendimento
nos diferentes cenarios
de cuidado ao recém-
nascido, a crianca, ao
adolescente e a mulher.

Utiliza técnicas de observacao
direta do contexto assistencial,

Busca informagOes sobre a
estrutura  técnico-administrativo-
organizacional,

Discute a filosofia utilizada;

Analisa as interfaces entre o
observado e o preconizado.

1. Explicitar seu conhecimento técnico
prévio a respeito do cuidado ao recém-
nascido, crian¢a, adolescente e mulher;

- Reconhecer necessidades de

aprofundamento

- Executar os procedimentos inicialmente
com apoio do docente

- Executar os procedimentos durante o
cuidado

- Participar do feedback dos procedimentos

- Aplicar o roteiro de exame fisico e
entrevista na avaliacdo da mulher, do
recém-nascido, da crianca e do adolescente.

1. Elaborar questdes sobre os procedimentos
técnicos;

Mapear as necessidades de complementagdo;
Indicar bibliografia pertinente;

Apoiar ou realizar o procedimento em conjunto
com o discente;

Avaliar o fichamento efetuado;

Efetuar feedback dos procedimentos com os
discentes;

Oferecer um roteiro de exame fisico e entrevista
para avaliacdo do recém-nascido, da crianca, do
adolescente e da mulher nos diferentes cenarios do
cuidado;

Apoiar os discentes durante a execugdo do exame e
entrevista;

Orientar sobre a eclaboragdo do Processo de
enfermagem nos diferentes cenarios do cuidado;

Supervisionar a implementagao do cuidado;

Coordenar a avaliacdo do cuidado planejado e
executado.

7. A familia como
contexto do cuidado no
processo de viver do
recém-nascido, da
crianga, do adolescente
e da mulher*

Desenvolve o processo
de cuidar do recém-
nascido, da crianga, do
adolescente e da mulher,
considerando 0s
aspectos étnicos e de
género, envolvendo a
familia nos diferentes
cenarios do cuidado.

Compreende a inter-relacdo entre a
saude do recém-nascido, da
crianga, do adolescente e da
mulher e o processo de viver da
familia;

Compreende o papel e a
importancia da familia como co-
participante do cuidado;
reconhecendo a sua necessidade de

1. Realizar estudo prévio de material
fornecido pelo professor sobre métodos
contraceptivos;

Conhecer em laboratério os diferentes
métodos contraceptivos, discutindo a sua
utilizacdo e contra-indicagao;

Sistematizagdo e socializacdo do contetido
sobre métodos contraceptivos no pequeno
grupo.

1. Fornecer material para estudo prévio;

Propiciar e conduzir o desenvolvimento da pratica
de laboratorio;

Coordenar a atividade de sistematizagdo e
socializagdo do conteudo propiciando a discussdo e
sintese.

2. Orientar a atividade de
situagdes;

identificacdo das




cuidado;

Desenvolve estratégias que
estimulem a participag¢ao do
familiar no processo de cuidar em
enfermagem.

2. Observar o cenario do cuidado,
procurando identificar situagdes que dizem
respeito a participagdo da familia e rede
social na atencdo ao recém-nascido; a

crianca, ao adolescente e a mulher;

Relatar por escrito a observacdo realizada e
discutir no grupo como a situagdo relatada
pode ser trabalhada pelos profissionais e
pela instituicao;

Elaborar estratégias de inser¢do da familia e
da rede social, considerando a situacdo
levantada.

Coordenar a atividade, propiciando a discussdo e
sintese;

8. Transformacdes e
modificagodes na
transicao feto-recém-
nascido, na infancia, na
adolescéncia e na
mulher no ciclo gravido-
puerperal e climatério.

Desenvolve o processo

de cuidar em
enfermagem ao recém-
nascido, crianga,
adolescente e mulher
considerando as
transformacdes e

modifica¢des inerentes a
cada periodo de vida.

Compreende as  etapas de
crescimento e desenvolvimento do
ser humano, considerando o ciclo
vital e as caracteristicas de cada
etapa da vida;

Identifica mudangas
relacionando-as com as
necessidades de atengdo a saude e
de enfermagem;

as

Utiliza técnicas,
instrumentos que
processo de
enfermagem, considerando as
peculiaridades inerentes a cada
etapa vivenciada.

abordagens e
auxiliem no
cuidar em

1. Discutir os varios significados da
gravidez para a mulher, a familia e a
sociedade;

2. Realizar estudo individual sobre as
modificacdes locais e gerais e sinais e
sintomas da gravidez, relacionando-os com
os desconfortos gravidicos;

Acompanhar consultas as  gestantes,
listando as modificagdes observadas e
comparando-as com a literatura estudada;

Sistematizagdo e socializacdo do conteudo
no pequeno grupo.

3. Discutir situagdes problema que tenham
como foco o céalculo da Idade gestacional e
data provavel do parto, avaliacdo do estado
nutricional, acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento fetal,
exames laboratoriais de rotina, imunizacao
e avaliagdo obstétrica;

Acompanhar e realizar consultas de
enfermagem as gestantes (1* consulta e
consultas subseqiientes);

Discutir o roteiro de atendimento de uma

1. Disponibilizar meios e estratégias pedagogicas
que favorecam a discussdao do tema estudado, e
propiciar momentos conjuntos para discussdo

2. Indicar bibliografia pertinente para estudo.

Proporcionar a possibilidade do aluno vivenciar as
consultas as gestantes;

Coordenar a atividade de sistematizacdo e
socializagdo do conteudo propiciando a discussdo e
sintese.

3. Construir situagdes problema a partir dos
cenarios do cuidado, que possibilitem a
participagdo  ativa  dos  académicos  no
processamento e sintese reflexiva.

Propiciar momentos para discussdo das situagdes
problema no pequeno grupo;

dos académicos
enfermagem as

Proporcionar a possibilidade
experienciarem consultas de
gestantes;

Indicar as referéncias bibliograficas relacionadas
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primeira consulta pré-natal e retornos

subseqiientes;

Simular a realizacdo de exame fisico e
obstétrico em laboratorio.

4. Discutir sobre os aspectos emocionais,
culturais e sociais que envolvem o processo
do nascimento em médio grupo;

Assistir  video sobre assisténcia

nascimento;

ao

Conhecer em laboratério a anatomia e
fisiologia que envolvem os fendmenos
maternos/fetais e mecanicos do parto;

Acompanhar a assisténcia a mulher e
familia na triagem obstétrica e nos
diferentes tipos de parto;

Discutir ¢ refletir sobre as indicagoes,
vantagens e desvantagens dos diferentes
tipos de parto e drogas mais utilizadas no
centro obstétrico, de forma individual e/ou
em pequeno grupo;

Discutir situacdo problema sobre o cuidado
de enfermagem a mulher que vivencia
patologias do 4° periodo clinico do parto;

Desenvolver o processo de cuidar em
enfermagem a mulher e familia na admissao
obstétrica e nos periodos clinicos do parto;

Realizar estudo individual sobre as
recomendagdes da Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) para a assisténcia ao parto,
discutindo as evidéncias cientificas;

Correlacionar o conteudo tedrico com a
assisténcia prestada no centro obstétrico;

Sistematizar e socializar o conteudo do
estudo individual no pequeno grupo.

com os protocolos oficiais que normatizam a
assisténcia pré-natal em todas as esferas
(municipal, estadual e nacional);

Acompanhar a simulagdo em laboratdrio.
4. Coordenar dinamica de sensibilizagdo;
Propiciar a exibicdo de videos;

Coordenar a atividade de sistematiza¢do e
socializagdo do conteudo propiciando a discussdo e
sintese;

Propiciar e conduzir o desenvolvimento da pratica
de laboratorio;

Propiciar a inser¢do do académico na triagem e no
centro obstétrico;

Indicar bibliografia pertinente sobre o tema;

Desencadear o processo de discussdo sobre os
tipos de parto e drogas mais utilizadas no centro
obstétrico;

Resgatar uma situagcdo problema vivenciada ou
elaborar um estudo de caso sobre as patologias do
4° periodo clinico do parto;

Disponibilizar e indicar bibliografia sobre

patologias do 4° periodo clinico do parto;

Programar e coordenar a discussdo e sintese do
conteudo;

Proporcionar a possibilidade dos académicos
experienciarem o processo de cuidar em
enfermagem a mulher e familia na admissdo
obstétrica e nos periodos clinicos do parto;

Disponibilizar e indicar bibliografia sobre as
recomendagdes OMS para a assisténcia ao parto e
as evidéncias cientificas;

Coordenar a socializagdo, discussdo ¢ sintese do
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5. Realizar entrevista com mulheres
vivenciando a situagdo de climatério,
individualmente, levantando as alteracdes e
cuidados.

Fazer leitura individual de material

bibliografico sobre o tema.

Discutir o tema relacionando os dados da
entrevista e conteudo tedrico,
sistematizando as discussdes e socializando
em grupo.

Desenvolver um plano de cuidados a
mulher em climatério.

6. Discutir a condigdo de liminaridade da
transicao feto-recém-nascido.

7. Interpretar os instrumentos de
classificagdo da Bataglia e Lubchenco,
Capurro e Ballard,

Procurar exemplos praticos de classificacao
do recém-nascido;

Realizar a classificagdo do recém-nascido
de acordo com a idade gestacional e Idade
gestacional x Peso.

8. Observar o exame fisico de um recém-
nascido, realizado pelo docente, e anotar as
caracteristicas e observagdes percebidas
durante o exame do mesmo;

caracteristicas
desenvolvimentais

Discutir as
neuroldgicas e
recém-nascido;

fisicas,
do

Elaborar um roteiro para realizar o exame
fisico, neurolégico e desenvolvimental do

conteudo no pequeno grupo.
5. Fornecer roteiro da entrevista

Indicar material bibliografico sobre o tema
climatério

Coordenar a atividade de sistematizagdo e
socializagdo do conteudo propiciando a discussdo e
sintese.

6. Disponibilizar exemplos tedrico-praticos que
propiciem a discussdo da condi¢ao de liminaridade
do recém-nascido, envolvendo aspectos sociais,
culturais, fisicos, emocionais e neurologicos.

7. Disponibilizar os instrumentos de classificag@o
para interpretagao;

Acompanhar e discutir as classificagdes realizadas
pelos discentes.

8. Realizar o exame fisico, neurologico e
desenvolvimental do recém-nascido;

Estimular questionamentos sobre as caracteristicas
do recém-nascido;

Indicar bibliografias e orientar os discentes para
fundamentar o roteiro, explicando a seqiiéncia
logica do exame, o que examinar, cOmo examinar
€ porque examinar;




recém-nascido;

Apresentar o roteiro sistematizado do
recém-nascido, participando da sintese de
conteudos com o professor;

Realizar o exame fisico, neuroldgico e
desenvolvimental do recém-nascido,
utilizando o roteiro sistematizado.

Coordenar a apresentagdo do roteiro, aprofundando
os conhecimentos dos discentes sobre o exame do
recém-nascido;

Acompanhar a realizagdo do exame fisico pelo
discente.

9. Imuniza¢do  do
recém-nascido, da
crianga e do adolescente

Compreende e realiza os
esquemas vacinais do
recém-nascido, da
crianga e do
adolescente.

Conhece o0s  esquemas de
imunizacdo e correlaciona com os
dados registrados na carteira de
vacina/cartdo de satde;

Discute as particularidades de cada
tipo de vacina e as implicacdes de
seu uso;

Desenvolve agdes para o alcance
das metas de cobertura vacinal.

1. Avaliar a situacdo vacinal de recém-
nascidos e criangas na caderneta de saude
na sala de vacinagdo, na visita domiciliar, ¢
outros locais dentro da area de abrangéncia
da Unidade Local de Saude;

- Apresentar e discutir as experiéncias
observadas identificando necessidades de
estudo;

- Estudar os principios
epidemioldgica;

da wvigilancia

- Realizar estudo individual das doencas
imunopreveniveis de acordo com o
esquema basico de vacinagao;

- Discutir sobre esquema basico de
vacinagdo: composi¢do, dose, numero de
doses, locais de aplicagdo, contra-
indicagoes;

- Apresentar o trabalho no campo de pratica
de ULS (individual);

- Elaborar sintese sobre vacinagdo em
caderneta do discente;

- Preencher a caderneta da crianga e de pré-
natal.

1.Propiciar a avaliagdo da situagdo vacinal na
caderneta da crianga;

- Resgatar conhecimentos e experiéncias prévias;

- Indicar bibliografia sobre principios da vigilancia
epidemioldgica, doencas imunopreveniveis e
esquema basico de vacinagao;

- Coordenar a apresentagdo dos estudos no campo
de ULS;

- Acompanhar o preenchimento da caderneta da
crianga e do pré-natal.

10. Nutri¢ao/
alimentagdo do recém-
nascido, da crian¢a, do
adolescente e da

Conhece
necessidades
nutricionais
alimentares do recém-

as

Conhece os habitos alimentares da
clientela atendida;

Identifica as necessidades de

1. Realizar estudo individual sobre
alimentagdo da crianga e adolescente
baseado principalmente na literatura do MS.

1. Orientar realizagdo de estudo individual

- Indicar bibliografia pertinente




mulher*.

nascido, da crianga, do
adolescente e da mulher
no ciclo gravidico-
puerperal e no
climatério.

alimentagdo para cada periodo da
vida;

Utiliza técnicas e instrumentos que
auxiliem na avalia¢do nutricional
em cada periodo da vida;

Orienta sobre alimentacéo
relacionando o processo satude-
doenga com os habitos alimentares
da clientela atendida e da familia;

Reconhece a necessidade de
encaminhamento para outros
profissionais e servigos.

- Entrevistar familiares sobre um dia de
alimentagdo de lactente, pré-escolar e
adolescente

- Elaborar trabalho relacionando as praticas/
habitos da clientela entrevistada com a
literatura

- Correlacionar dados alimentares e
nutricionais com crescimento €
desenvolvimento em situacdes de cuidado

- Realizar orientagdes sobre alimentacao/
nutricdo em situac¢des de cuidado

- Compartilhar com outros profissionais
distarbios alimentares/ nutricionais de
criangas e adolescentes atendidos

- Realizar leitura e sintese de texto sobre
obesidade e anorexia.

2. Em plendria, discutir sobre as seguintes
questoes:
a) Porque amamentar?
(vantagens da amamentago para a mae,
para a crianga e para a familia/sociedade);
b) Amamentar até quando?
¢) Fui amamentado (a) até....
d) A situagdo atual da amamentacdo no
Brasil é...

Amamentar é

- Em médio grupo organizar e sistematizar
as respostas da atividade.

- Em médios grupos participar da sintese
das atividades anteriores.

- Elencar, dentro dos mddulos de satde da
mulher e da crianga, os cenarios e
momentos em que sera possivel vivenciar
situagdes-problema acerca da temética do
AM construindo uma proposta de
abordagem do AM nos diferentes cendrios

- Orientar atividade de entrevista

- Coordenar apresentacdo do trabalho relacionando
as praticas/habitos da clientela;

- Acompanhar os discentes no cuidado

- Coordenar a discussdo sobre obesidade e
anorexia.

2. Iniciar a discussdo propondo aos académicos
diferentes dinamicas.

Propor e coordenar a dindmica da constru¢do do
sol para obter respostas para a questdo “Porque
amamentar?” observando os seguintes passos:
Inicialmente colocar o titulo da aula e 3 divisdes
do grande grupo no quadro negro ou verde, ou
utilizar 3 flip-charter ou 3 folhas de papel pardo ou
cartolina na parede;

Dividir os participantes em 3 grupos e solicitar que
cada grupo faga uma chuva de ideias sobre cada
tema: “Vantagens para mae”, “Vantagens para a
crianga” e “Vantagens para a familia/nagdo”
respectivamente e coloque o que encontrou na
divisdo correspondente.

A medida que os participantes de cada grupo
forem listando as vantagens, convidar um deles
para vir a frente para transcrever as vantagens (nos
raios de cada sol ou nas pétalas de cada flor ou nas
faixas do arco iris).

Quando o quadro estiver pronto, reforgar as
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da pratica.

- Em plenaria participar de mesa redonda
sobre as diferentes interfaces do AM e
manejo clinico da lactagdo:

- Anatomia e Fisiologia, Bioquimica,
Imunologia, Nutri¢do, Enfermagem

(manejo clinico da lactagdo)

Entrevistar pelo menos uma mulher que ja

tenha amamentado questionando suas
dificuldades.
Em laboratério, relatar a entrevista e

discutir sobre a leitura sintetizando-a e
correlacionando com causas de desmame e
abordagem adequada.

vantagens.

Finalizar dizendo que, ao conhecer as vantagens do
aleitamento materno, teremos:

Sol: um sol a brilhar em nossas vidas, nas das
criangas e de suas familias, e na nagdo.

Arco iris: que ao abordarmos as vantagens com as
maes, nds e elas teremos encontrado um pote cheio
de tesouro.

Flor: que as maes e nds, ao conhecermos as
vantagens do aleitamento materno, merecemos um
jardim em nossas vidas... etc (use sua criatividade).
Distribuir aos académicos as folhas para respostas
e orientar a atividade;

Recolher as folhas com as respostas separando-as
pelos médios grupos.

Em papel craft auxiliar a sistematizacao:

Avaliar o conhecimento dos académicos sobre o
tempo ideal da amamentacgdo, relacionar com as
propostas da  OMS/UNICEF/MS enfatizando a
importancia dos 6 meses de amamentagdo
exclusiva e continuada até os 2 anos ou mais
complementada com outros alimentos. (questdo
b);

Destacar as historias pessoais e familiares sobre a
amamentacdo, enfatizando a existéncia de
experiéncias positivas e negativas - relaciona-las
com as influéncias culturais.

Discutir com os académicos como se insere a
amamentacdo no cotidiano de vida e de saude da
mulher durante a gestagdo (como gestante) € 0 pds-
parto (como puérpera).

Explorar as possibilidades de ajuda pratica e de
apoio que a mulher pode receber, durante a
amamentacdo, do companheiro, de familiares,
amigos e profissionais de saude, valorizando a
abordagem holistica.

Avaliar o conhecimento dos académicos sobre o
perfil epidemioldgico do AM; enfatizar sua relagdo
com a morbimortalidade infantil.

Conhecer as RS dos académicos sobre AM.
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Destacar os conceitos de maternagem/paternagem.
Colaborar na sintese das atividades anteriores,
relacionando as respostas encontradas com as
multiplas determinagdes e as diferentes interfaces
do AM - destacando-a como uma rede
sociobiologica.

Auxiliar na constru¢do enfatizando as diferentes
interfaces e diferentes abordagens do AM.

Os professores deverdo destacar os seguintes
aspectos:

Anatomia da glindula mamaria e fisiologia da
lactagfo: destacar a anatomia da mama (estrutura)
necessaria a compreensdo da fisiologia — discutir
sobre estrutura funcional da glandula mamaria e
fisiologia da lactagdo;

Bioquimica: destacar as diferentes fases da
composicdo do leite (colostro, leite de transi¢do e
leite maduro — fracdo solugdo, suspensdo e
emulsdo e as caracteristicas de cada uma).
Nutrigdo: destacar a biodisponibilidade do leite
materno no sistema gastro intestinal do RN e as
necessidades nutricionais do RN e do lactente.
Enfermagem: correlacionar os diferentes aspectos
abordados com o processo de cuidar no
aleitamento materno; enfatizar aspectos basicos do
manejo clinico da lactagdo (preparo da gestante no
pré-natal para a amamentagdo, pega e posicao,
técnica de amamentar, ordenha, prevengdo e
tratamento de problemas precoces e tardios);
Direitos e Protecdo Legal da Mulher que
amamenta ¢ Norma Brasileira de Comercializacdo
dos Alimentos para Lactentes (NBCAL).

Estimular a discusséo.

Indicar bibliografia para aprofundamento tedrico.
Coordenar os relatos.

Relacionar as possiveis complicagdes como causas
do desmame e questionar se sdo somente as causas
fisicas a partir do relato dos académicos.

11. Promogdo de
seguranca/ Prevengdo de

Desenvolve acdes de
promogdo de seguranca

Identifica os fatores de risco e
orienta as medidas de prevengdo

1. Participar das atividades educativas

1. Indicar grupos ja consolidados e acompanhar as
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acidentes relacionadas
ao recém-nascido,
crianga, adolescente e
mulher*.

e prevencao de
acidentes ao recém-
nascido, a crianca, ao
adolescente e a mulher.

dos acidentes previsiveis para cada
etapa vivenciada.

desenvolvidas nas Institui¢oes

- Planejar e desenvolver em grupo,
atividades educativas embasadas
teoricamente, utilizando estratégias ativas,
Iudicas e criativas

- Participar de avaliagdo grupal das
atividades

- Elaborar relatério das atividades
desenvolvidas

- Durante o cuidado identificar os fatores
de risco para acidentes e orientar medidas
de prevencao

atividades desenvolvidas

- Discutir com os discentes do

planejamento e relatdrio

as etapas

- Oferecer sugestdes frente ao planejamento
efetuado

- Coordenar avaliacdo grupal da atividade pratica
- Avaliar o relatério

- Coordenar discussdo sobre fatores de risco para
acidentes e orientar medidas de prevengdo em
cenarios da pratica

12. Riscos bio-psico-
sociais a saude do recém
nascido, da crianga, do
adolescente e da
mulher*.

Analisa os riscos bio-
psico-sociais que
envolvem a saiade do
recém-nascido, da
crianga, do adolescente
e da mulher.

Identifica os fatores de risco bio-
psico-sociais;

Relaciona os fatores de riscos
bio-psico-sociais com o contexto
de vida da clientela;

Utiliza o conhecimento adquirido
na promog¢do da saude e
prevengdo de agravos.

1.Realizar leitura e discussdo do estudo
dirigido sobre preven¢do do cancer cérvico-
uterino e detecgdo precoce do cancer de
mama;

Desenvolver em laboratério a simulagao de
coleta de material para exame colpo-
citologico e exame de mamas;

Realizar a coleta de material para exame
colpo-citologico;

Realizar o exame de mamas, orientando
sobre o auto-exame;

Relacionar o estudado com a pratica
realizada;

Sistematizagdo e socializacdo do conteudo
no pequeno grupo;

Planejar e  desenvolver  atividades

educativas individuais e coletivas.

2. Observar em dupla, uma situagdo de
cuidado ao recém-nascido, utilizando os
conhecimentos prévios sobre prevencao de
infecgoes;

1. Fornecer o material referente ao estudo dirigido;

Propiciar e conduzir o desenvolvimento da pratica
de laboratorio;

Acompanhar o académico nas atividades
realizadas e analisar conjuntamente os achados;

Coordenar a atividade de sistematizagdo e
socializagdo do conteudo propiciando a discussdo e
sintese;

Sugerir a utilizagdo de técnicas e dinamicas
problematizadoras a serem utilizadas para as
atividades educativas individuais e coletivas.

2. Sugerir as situagdes de cuidado a serem
observadas;

Coordenar a apresentagdo dos dados registrados
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Anotar/Registrar os pontos que considerou
relevantes, tanto do ponto de vista da
prevencao de infecgdes quanto dos riscos a
saude do recém-nascido;

Apresentar ao grupo, os dados registrados,
refletindo sobre a situagao;

Fazer leitura de texto selecionado pelo
professor e ainda em dupla, justificar as
condutas adotadas (prevencao e riscos) face
as caracteristicas neonatais;

Discutir
apontadas.

em grupo as justificativas

pelas duplas;

Indicar texto referente a prevengdo de infecgdes
neonatais;

Coordenar a discussdo e propiciar o debate e a
sintese.

13. Hospitalizagdo do
recém-nascido, crianca,
adolescente e mulher*

Desenvolve o processo
de cuidar do recém-
nascido, da crianga, do
adolescente e da mulher
frente a hospitalizagao.

Conhece as implicagdes da
hospitalizagdo em cada periodo
da vida;

Compreende o papel e a
importancia da rede de apoio
social durante a hospitalizacao;

Utiliza técnicas, abordagens e
instrumentos que auxiliem no

processo de cuidar em
enfermagem durante a
hospitalizagdo;

Prepara a clientela e a familia
para a alta hospitalar,
considerando o contexto socio-
econOmico, cultural e familiar.

1. Dialogar em grupo, com o0s pares € o
docente, sobre os conhecimentos prévios
acerca do cuidado com o recém-nascido,
elencando as duvidas e as lacunas de
conhecimento;

Participar ativamente da discussdo;

Buscar literatura especifica que aprofunde
a discussao do grupo e do docente, como
complemento para o planejamento,
execucao e avaliagdo do processo de cuidar
em enfermagem ao neonato;

Participar ativamente dos cuidados
prestados pelo docente;

Planejar, executar e avaliar o cuidado de
enfermagem ao recém-nascido no periodo
imediato, mediato e tardio;

Registrar formalmente o processo de cuidar
em enfermagem utilizando o referencial e a
metodologia propostos na fase.

2. Pesquisar as caracteristicas fisicas,
neurologicas e desenvolvimentais do
recém-nascido pré-termo;

1. Dialogar em grupo, com os pares ¢ o docente,
sobre os conhecimentos prévios acerca do cuidado
com o recém-nascido, elencando as duvidas e as
lacunas de conhecimento;

Participar ativamente da discussdo;

Buscar literatura especifica que aprofunde a
discussdo do grupo e do docente, como
complemento para o planejamento, execugdo e
avaliacdo do processo de cuidar em enfermagem
ao neonato;

Participar ativamente dos cuidados prestados pelo
docente;

Planejar, executar e avaliar o cuidado de
enfermagem ao recém-nascido no periodo
imediato, mediato e tardio;

Registrar formalmente o processo de cuidar em
enfermagem utilizando o referencial e a
metodologia propostos na fase.

2. Pesquisar as caracteristicas fisicas, neurologicas
e desenvolvimentais do recém-nascido pré-termo;

Observar um recém-nascido pré-termo,
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Observar um recém-nascido pré-termo,
identificando as caracteristicas estudadas;

Discutir em grupo as relagdes efetuadas
entre o que foi estudado e o que foi
observado sobre o recém-nascido pré-
termo;

Acompanhar um profissional de
enfermagem no desenvolvimento do
processo de cuidar de um recém-nascido
pré-termo;

Selecionar um texto sobre caracteristicas e
demandas do recém-nascido pos-termo,
socializando com o grupo.

3.Em pequenos grupos, observar
atentamente o exame fisico de uma
puérpera na Unidade de Alojamento
Conjunto, realizado pela docente e registrar
as caracteristicas e observacoes levantadas
durante o exame;

Discutir em médio grupo as modificagdes
que ocorrem no organismo da mulher ap6s
o parto;

Organizar em pequeno grupo roteiro para
elaboracdo de exame fisico da puérpera;

Realizar estudo, em duplas ou
individualmente, das caracteristicas fisicas
da puérpera e discutir o roteiro produzido
no médio grupo para a realizacdo do exame
fisico;

Realizar o exame fisico da puérpera,
utilizando o roteiro elaborado;

.Em pequenos grupos sistematizar o exame
fisico da puérpera e o periodo puerperal.

Em pequenos grupos realizar a leitura de

identificando as caracteristicas estudadas;

Discutir em grupo as relagdes efetuadas entre o
que foi estudado e o que foi observado sobre o
recém-nascido pré-termo;

Acompanhar um profissional de enfermagem no
desenvolvimento do processo de cuidar de um
recém-nascido pré-termo;

Selecionar um texto sobre caracteristicas e
demandas do recém-nascido pos-termo ,
socializando com o grupo.

3.Em pequenos grupos, observar atentamente o
exame fisico de uma puérpera na Unidade de
Alojamento Conjunto, realizado pela docente e
registrar as caracteristicas e observagdes
levantadas durante o exame;

Discutir em médio grupo as modificagdes que
ocorrem no organismo da mulher apds o parto;

Organizar em pequeno grupo roteiro para
elaboracdo de exame fisico da puérpera;

Realizar estudo, em duplas ou individualmente,
das caracteristicas fisicas da puérpera e discutir o
roteiro produzido no médio grupo para a realizagio
do exame fisico;

Realizar o exame fisico da puérpera, utilizando o
roteiro elaborado;

.Em pequenos grupos sistematizar o exame fisico
da puérpera e o periodo puerperal.

Em pequenos grupos realizar a leitura de texto
sobre patologia puerperal.

Em pequenos grupos discutir e sistematizar a
leitura, destacando o conceito de patologia
puerperal, as principais complicagcdes do puerpério
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texto sobre patologia puerperal.

Em pequenos grupos discutir e sistematizar
a leitura, destacando o conceito de
patologia  puerperal, as  principais
complica¢des do puerpério e os respectivos
cuidados de enfermagem.

Prestar assisténcia a mulher no puerpério
patolégico.

4. Assistir o filme PATCH ADAMS
direcionando a observagdo para identificar
seus conceitos

- Apontar e refletir sobre conceitos
emergentes do filme relacionando-os ao
processo de hospitalizar-se

- Efetuar pesquisa e sintese de bibliografia
referenciada e outras, visando construcdo de
respostas para:

*OQ que significa (implicagdes) a
hospitalizagdo para recém-nascido, a
crianga/adolescente, mulher e familia?

* Que fatores contribuem para minimizar o
estresse da hospitalizacao

*Que propostas de pratica vocé utilizaria
visando a humanizagao do cuidado?

- Observar nos cenarios do cuidado as
praticas de humanizagdo quanto a: ambiente
e planta fisica, participagdo da familia,
atitudes dos profissionais, rotinas.

Empregar o conhecimento da humanizagdo
no cuidado

e os respectivos cuidados de enfermagem.

Prestar assisténcia a mulher

patolégico.

no puerpério

4. Assistir o filme PATCH ADAMS direcionando
a observagao para identificar seus conceitos

- Apontar e refletir sobre conceitos emergentes do
filme relacionando-os ao processo de hospitalizar-
se

- Efetuar pesquisa e
referenciada e outras,
respostas para:

sintese de bibliografia
visando constru¢do de

*OQ que significa (implica¢des) a hospitalizacao
para recém-nascido, a crianga/adolescente, mulher
e familia?

* Que fatores contribuem para minimizar o
estresse da hospitalizacdo

*Que propostas de pratica vocé utilizaria visando
a humanizagao do cuidado?

- Observar nos cendrios do cuidado as praticas de
humaniza¢do quanto a: ambiente e planta fisica,
participagdo da familia, atitudes dos profissionais,
rotinas.

Empregar o conhecimento da humanizacdo no
cuidado.

14.

intercorréncias
prevalentes do recém-
nascido, da crianga, do

Doengas/

Desenvolve o processo
de cuidar em
enfermagem ao recém-
nascido, a crianca, ao

Conhece doengas/
intercorréncias prevalentes
inerentes a cada periodo da vida;

as

1. Buscar bibliografias referentes as
diferentes complicagdes: gestacao
prolongada, doenca hipertensiva especifica
da gestagdo, sofrimento fetal, aborto, parto

1. Indicar bibliografias pertinentes e orientar os
académicos na busca das informag¢des, bem como
nas atividades realizadas junto as mulheres e
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adolescente
mulher*

€

da

adolescente e a mulher,
acometidos por doencgas
e ou intercorréncias
prevalentes nos
diferentes niveis de
complexidade.

Discute a fisiopatologia e planeja o
cuidado de enfermagem de acordo
com as doengas/intercorréncias e
sua complexidade;

Utiliza técnicas, abordagens e
instrumentos para desenvolver o
cuidado de enfermagem planejado;

Realiza agdes de prevengdo e

encaminhamento da  clientela
atendida, de acordo com suas
peculiaridades.

prematuro, placenta prévia, descolamento
prematuro da placenta, incompatibilidade
sanguinea materno-fetal, infec¢do pelo
virus Zika;

Identificar nos diferentes cenarios do
cuidado, mulheres que estejam vivenciando
as diferentes complicagdes da gravidez;

Consultar os prontuarios destas mulheres,
listando antecedentes pessoais e obstétricos,
dados da gestacdo atual, diagndstico na
internagdo, tratamentos e cuidados de
enfermagem,;

Conversar com as mulheres que estejam
vivenciando as diferentes complicacdes,
detectando o que sabem sobre a situagdo
vivenciada;

Entrevistar  profissionais da  equipe
multidisciplinar envolvidos com estas
mulheres nos diferentes cendrios do
cuidado;

Relacionar a teoria estudada com os dados
coletados no prontudrio, na conversa com
as mulheres e na entrevista com o0s
profissionais da equipe;

Realizar sintese reflexiva das situacdes
vivenciadas.

Desenvolver o processo de cuidar em
enfermagem as mulheres que estejam
vivenciando as diferentes complica¢des nos
diversos cenarios do cuidado

2. Leitura individual prévia de material
bibliografico sobre intercorréncias
ginecolégicas mais comuns;

Ao realizar a coleta de material para exame
colpo-citologico, identificar as

equipe multiprofissional;

Coordenar a apresentagdo da sintese da unidade de
conhecimento.

Proporcionar a possibilidade dos académicos
experenciarem o processo de cuidar em
enfermagem as mulheres que estejam vivenciando
as diferentes complicagdes nos diversos cenarios
do cuidado.

2. Indicar o material bibliografico para leitura
individual;

Acompanhar os académicos na atividade realizada
e analisar conjuntamente os achados;

Orientar e supervisionar o processo de cuidado de
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intercorréncias ginecoldgicas mais comuns:
vulvo-vaginites e cervicites;

Relacionar o estudado com a pratica
realizada;

Desenvolver o processo de cuidar em
enfermagem,;

Sistematizagdo e socializacdo do conteudo
no pequeno grupo

3. Identificar em dupla, nos diferentes
cenarios do cuidado ao neonato, pelo
menos, uma das seguintes intercorréncias
(choro, ictericia, vOmitos e/ou regurgitacao,

recém-nascido  pequeno  para idade
gestacional, recém-nascido grande para
idade  gestacional e  malformagdes
neonatais);

Observar atentamente a situagdo

identificada, levantando dados objetivos e
subjetivos (familia) da intercorréncia que
acomete o recém-nascido;

Pesquisar na literatura indicada pelo
docente, a intercorréncia identificada
(causas, sinais e sintomas, tratamento,

cuidados de enfermagem, entre outros);

Realizar o(s) diagnostico(s) de enfermagem
e planejar o(s) cuidado(s) especifico(s) a
serem prestados;

Executar o plano de cuidados;

Responder, por escrito, também em duplas,
as situagdes problema apresentadas pelo
docente, visando complementar
conhecimentos tedrico-praticos acerca das
intercorréncias ndo  observadas  nos
diferentes cendrios de cuidado ao recém-
nascido;

enfermagem desenvolvido pelos académicos;

Coordenar a atividade de sistematizagdo e
socializa¢do do conteudo propiciando a discussdo e
sintese

3. Sugerir locais e situagdes de cuidado em que o
discente podera encontrar as intercorréncias
citadas;

Indicar textos bibliograficos especificos sobre as
intercorréncias identificadas pelos discentes;

Acompanhar o processo de cuidar em enfermagem
relacionada com as intercorréncias identificadas
pelas duplas;

Construir situagdes problema que possibilitem a
discussdo, a reflexao critica e a sintese das demais
intercorréncias neonatais;

Coordenar a  discussdo  propiciando a
sistematizagdo e sintese das situagdes problema
respondidas pelos discentes.
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Discutir em grupo as situagdes problema
respondidas.

4. Apreender e discutir a realidade ou as
situagdes problema em relacdo ao cuidado a
crianga e ao adolescente, compartilhando
conhecimentos e experiéncias prévias;

- Colher dados junto a crianga/adolescente e
familia através de entrevista, exame fisico,

pesquisa em prontudrio e junto a
profissionais

- Reconhecer necessidades de
aprofundamento

- Efetuar pesquisa e sintese da bibliografia
referenciada e outras

- Apresentar (oralmente e por escrito) o
resultado dos estudos

- Aplicar o processo de Enfermagem

4. Proporcionar a vivéncia da realidade ou
construir situagdes problema

- Resgatar conhecimentos e experiéncias prévias

- Coordenar a defini¢do das necessidades de
aprofundamento

- Indicar bibliografia e/ou fontes de pesquisa

- Coordenar a sistematiza¢do, a socializacdo e
sintese do tema pesquisado

Acompanhar a construgdo e aplicagdo do processo
de enfermagem

15. A crianga e o|Conhece e implementa
adolescente com | cuidado em enfermagem
necessidades especiais. |a  crianga € ao
adolescente de acordo
com a necessidade
especial identificada.

Reconhece as doengas/
intercorréncias que determinam
uma necessidade especial, bem
como, suas repercussoes;

Utiliza técnicas, abordagens e
instrumentos adequados para o
cuidado de enfermagem de acordo
com as necessidades especiais
apresentadas pela clientela;

Conhece as politicas publicas e os
direitos do portador de
necessidades especiais,
considerando a inclusio social;

Realiza encaminhamentos
outros profissionais e servigos.

para

1. Responder questdes sobre o tema, de
auto percep¢do e conhecimento

- Vivenciar as situagdes, simulando
dependéncia

- Refletir sobre as vivencias

- Planejar e desenvolver cuidados a crianga
e ao adolescente e suas familias frente
situagdo de necessidades especiais, nos
cenarios da ULS e hospitalar

1. Problematizar o conhecimento prévio dos
discentes

- Coordenar a atividade de identificacdo dos
aspectos a serem aprofundados

- Formular questdes sobre o tema, de auto
percepgao e conhecimento

- Orientar vivéncia de situacoes
- Coordenar a reflexdo

- Acompanhar o planejamento e desenvolvimento
dos cuidados a crianga e ao adolescente e suas
familias frente situacdo de necessidades especiais
nos cendrios das ULS e hospital

* entenda-se que a abordagem da mulher na disciplina “O cuidado no processo de viver humano IV” refere-se a mulher em sua satude reprodutiva.
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