UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM
DISCIPLINA: APRENDIZAGEM VIVENCIAL Ill - NFR 5113

PLANO DE ENSINO 2016/2
CARGA HORARIA: 36 horas teéricas
HORARIO DE AULA: das 15h10 — 17h10
SALA : Laboratério de Alternativas — sala 204 bl. |
PROFESSORA : Dra. Jussara Gue Martini

EMENTA: Grupo de reflexdo como espaco de elaboragdo de tensdes. Dilemas e conflitos gerados pelas
atividades do curso. Enfrentamento de diversos limites e condigdes do trabalho profissional: finitude/morte,

eutanasia, doengas crénico-degenerativas. O cuidado de si — o profissional que cuida.

OBJETIVO GERAL: Criar espagco para o/a académico/a de enfermagem se expressar e aprender sobre o
seu enfrentamento na confrontagdo de suas atividades quotidianas de cuidado de pacientes em situagbes
limites de vida e de morte, bem como com pacientes que enfrentam a cronicidade de suas doengas, seja em

ambientes institucionais, seja no domicilio.

META: Manter a atengdo no processo relacional consigo e com o outro através da expressédo de
emocgdes/sentimentos e da comunicagdo. A partir das experiéncias vividas refletir com os alunos o significado
de ser um portador de doenga aguda ou crdnica e crénica degenerativa. Refletir sobre a relagao dialética
vida/morte e propor atividades que possam contribuir com a qualidade de vida de seus pacientes, mesmo
aqueles que vivenciam o processo de finitude. Experienciar formas de enfrentamento desses desafios
profissionais e maneiras de lidar com os sentimentos e emogdes gerados pelos mesmos, bem como o

cuidado de si. Exercitar o compartilhar a interagdo da inteligéncia emocional, racional e espiritual.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

08/08 — Acolhimento aos estudantes, apresentagéo da disciplina para redagao final do plano de ensino.

15/08 — Qual o significado do quotidiano das atividades de cuidado de enfermagem com pacientes cronicos e
com processos degenerativos para mim? Resgate das crengas e tabus de cada um.

22/08 a 03.10 — Unidade de vivéncias | — Cuidando de pessoas que vivem com agravos cronico-
degenerativos.

22/08 — Introdugéo sobre Cuidados de pessoas e familias que vivem com doengas crbénicas. Organizagao
dos grupos e planejamento das atividades, preparando o roteiro de pesquisa e busca de informantes. As
atividades serao realizadas sob a forma de seminarios.

29.08 — O enfermeiro no cuidado as pessoas que vivem com agravos cronico-degenerativos.

05.09 - A visdo de quem cuida de pessoas com agravos cronico-degenerativos.



12.09 — A vivéncia de quem é uma pessoa portadora de agravo cronico-degenerativo.

19.09 — Grupos de auto-ajuda: como podem contribuir neste processo?

26.09 - Construindo formas de manejo e enfrentamento no cuidado de pessoas com agravos cronico-
degenerativos

03.10 — Elaboragao da sistematizagdo das experiéncias de aprendizagem sobre o cuidado as pessoas que
vivem com agravos cronico-degenerativos.

10.10 a 28/11 — Unidade de vivéncias Il - O olhar sensivel sobre a finitude humana em uma perspectiva
do cuidado de enfermagem.

10.10 - O cuidado de enfermagem e a finitude humana. Organizagdo dos grupos e planejamento das
atividades, preparando o roteiro de pesquisa e escolha das metodologias de apresentagao.

17.10 — cuidados paliativos: a morte esperada (apds longos periodos de adoecimento)

24.10 - Morte subita: acidentes e processos de adoecimentos agudos.

29.10 - Morte provocada: eutanasia, distanasia....

07.11 - Morte procurada — suicidio

14.11- Filmes: Minha vida sem mim; Mar adentro; Para sempre Alice; outros.....

21.11 — Descobrindo e trabalhando a sua prépria linguagem imaginaria e simbdlica sobre o tema e
construindo suas proprias formas para manejo e enfrentamento. Leitura do livro “as intermiténcias da Morte”
— José Saramago

28/11 - Elaboragéo da sistematizagcao das experiéncias de aprendizagem sobre o cuidado frente as vivéncias
do processo de morte/morrer.

05.12 — Avaliacdo e encerramento da disciplina.

METODOLOGIA: Os relatos de experiéncia dos préprios estudantes servirdo de ponto de partida para as
reflexdes a cerca da tematica proposta. Cada encontro iniciar-se-a com uma dindmica de relaxamento
preparada pelo grupo responsavel pelas atividades do mesmo. As estratégias de desenvolvimento das
atividades poderdo incluir a discussdo de contos, filmes, convidados enfermeiros e pacientes que
experienciaram ou experienciam uma determinada situagéo conflitante e limitante de vida e morte, visando
enriquecer com seus depoimentos os debates e a construgdo de um conteudo préprio sobre as tematicas

evidenciadas. Atividades ludicas podem ser propostas.

AVALIAGAO: os relatérios de cada uma das unidades de vivéncias, bem como, o planejamento, a
organizagédo e o desenvolvimento do tema sob responsabilidade do grupo constituirdo os instrumentos de
avaliagéo da disciplina. Ao final das atividades, cada estudante fara a sua auto-avaliagdo de forma escrita,
usando como referéncia a sua assiduidade, a sua participagao, a sua pontualidade, as suas atitudes frente a
si mesmo, aos colegas e ao professor, bem como o seu crescimento. Cada estudante também fara a
avaliagdo da disciplina e do professor por escrito. O professor dara uma nota por estudante com relagao a

sua frequéncia, participagdo, entrega e apresentagéo das atividades propostas.
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Filmes:

A minha vida sem mim; Mar adentro; Iris; Amour; Para sempre Alice.



