PLANO DE ENSINO 2016/02

CODIGO DA DISCIPLINA NFR 5128
NOME DA DISCIPLINA: Enfermagem em Primeiros Socorros
CARGA HORARIA: 02 h/a semanais (Total semestral 36 h/a)
HORARIO: 13:30 — 15:10 — Segunda-feira.
PROFESSORAS: Daniele Delacanal Lazzari

Roberta Tono

EMENTA: Disciplina teorico-pratica que aborda e aplica o conhecimento cientifico para o
atendimento em primeiros socorros. Integra o cuidado de individuos vitimas de agravos diversos
que necessitem de acdes imediatas do profissional da satude. Planeja, sistematiza e implementa a
assisténcia em situagdes baseadas em evidéncias. Enfoca a dimensdo do trabalho
interdisciplinar.

Objetivo Geral: Proporcionar o conhecimento de técnicas e procedimentos que possibilitem
prestar um atendimento basico, preciso, rapido e seguro em situagdes de agravos diversos,
antecedendo a presenca de servigo especializado.

Especificos:

Ao final da disciplina o aluno devera estar apto a:

§ Prestar primeiros socorros de maneira adequada conforme necessidades imediatas;

§ Desenvolver a consciéncia critica do atendimento em primeiros socorros ¢ suas relacdes
interdisciplinares;

§ Repassar conhecimentos e técnicas necessarias para a correta prestagdo de primeiros socorros;
§ Adotar atitudes de cooperacdo, comprometimento e responsabilidade;

§ Promover o desenvolvimento da capacidade de argumentag@o, com base nos conhecimentos ¢
principios cientificos.

COMPETENCIAS E HABILIDADE

Competéncias: Desenvolver o conhecimento sobre técnicas de socorro basico empregados em
situagdes de emergéncia doméstica e em via publica, compreendendo o mecanismo do emprego
das técnicas basicas. Manejo e prevencgao de acidentes.

Habilidades:

- Identificar a agdo do socorrista na prevencao de acidentes e em situagdes de emergéncia;

- Conhecer a avaliacdo das condig¢des fisicas do acidentado;

- Identificar os riscos presentes em ambientes nas situagdes de emergéncia;

- Conhecer e aplicar o uso de EPIs (Equipamento de protecdo individual);

- Reconhecer situagdes de parada cardiorrespiratoria e aplicar as manobras de compressdao
cardiaca externa corretamente;

- Identificar sinais vitais (pulso, movimentos respiratorios e contragao pupilar);

- Identificar medidas de prevengao de acidentes gerais e domiciliares;

- Determinar as a¢des imediatas e mediatas do socorrista em ferimentos e queimaduras;

- Identificar o tratamento de urgéncia nos casos de hemorragia;

- Reconhecer situagdes de hemorragia e prevenir o choque;

- Identificar os procedimentos utilizados em caso de: vertigens, desmaios, insolacdo,
intermacgdo, conversdo, convulsio e pequenas emergéncias;

- Identificar sinais de fraturas, luxagdes e saber aplicar as imobilizagdes;

- Identificar as modalidades de transporte de acidentados;



- Identificar o tratamento de urgéncia nos casos de mordeduras e picadas de animais
pecgonhentos;

- Identificar as a¢Oes do socorrista nas intoxicagdes e envenenamentos;

- Identificar e justificar material necessario para montagem da caixa de primeiros socorros.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A proposta pedagdgica fundamenta-se na constru¢do da aprendizagem através de
interagdes pedagogicas por meio de aulas expositivas dialogadas, seminarios, simulagdes de
primeiros socorros, pesquisa bibliografica e internet e exercicios. Tais recursos metodologicos
buscam motivar e provocar o(a) aluno(a) para elaborar conhecimentos entre si ¢ com as demais
disciplinas da matriz curricular.

AVALIACAO:

A avaliagdo ¢ entendida como um processo continuo e sera realizada no transcorrer das
atividades propostas. O conceito final ¢ resultado dos instrumentos de avaliacdo utilizados para
as atividades teoricas e praticas, que envolvem a avaliagdo do processo de ensino e
aprendizagem de forma continua e sistematica, incluindo avaliagdo diagndstica, formativa e
somativa.

O discente que alcangas a nota final minima de 6,0 (seis) nas atividades de ensino previamente
agendadas pelos professores, além de frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina,
sera considerado aprovado.

Atividades avaliativas: quatro atividades, sendo cada uma avaliada de zero a dez, para compor
a nota final (NF):

o Exercicio Avaliativo Teorico, peso 4,0;

o Estudo dirigido, peso 2,5

o Estudo dirigido, peso 2,5;

o Presenga e participagdo em aulas, peso 1,0.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

* AHA. Diretrizes da American Heart Association 2015 para RCP. Guidelines, 2015.

* BRASIL. Governo do Estado de Santa Catarina. Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia — SAMU. Nucleo de Educagdo em Urgéncia (NEU). Escola de Saude Publica.

¢ CRUZ VERMELHA BRASILEIRA-SC. Curso de Atendimento Pré-Hospitalar.
Floriandpolis. Cruz Vermelha Brasileira, 2009.

¢ MARTINS, Herlon Saraiva. Emergéncias Clinicas: abordagem pratica. 6 Ed. Barueri:
Manole, 2011.

¢ SALLUM, Ana Maria Calil; PARANHOS, Wana Yeda. O enfermeiro e as situacoes de
emergéncia. 2 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

¢ BERGERON, J. D.; et al. Primeiros Socorros. 2 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

* COIMBRA, R. S. M_; et al. Emergéncias traumaticas e nao traumaticas. Rio de janeiro:
Atheneu, 2001.

¢ MINOZZO, E. L.; et al. Escola segura: prevenciao de acidentes e primeiros socorros.
Porto Alegre: AGE, 2006.

¢ SILVA, L. R. Pronto-atendimento em pediatria. Rio de Janeiro: Medsi, 2000.



¢ SMELTZER, S. C.; et al. Brunner & Suddarth tratado de enfermagem médico-
cirargica. 11. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. v. 1 e 2. Tradug@o de: Brunner
& Suddarth's textbook of medical-surgical nursing.

Outras Fontes:

http://portal.saude.gov.br/portal/saude/ (Servico de Atendimento Moével de Urgéncia)
http://www.cardiol.br/funcor/ (Sociedade Brasileira de Cardiologia/ Fundo de Aperfeicoamento
e Pesquisa em Cardiologia)

http://www.abramet.org/ (Associagdo Brasileira de Medicina de Trafego).

http://sbqueimaduras.org.br/queimaduras-conceito-e-causas/primeiros-socorros-e-cuidados/
(Sociedade Brasileira de Queimaduras)

http://www.sobrasa.org/tag/primeiros-socorros/ (Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico)

CRONOGRAMA
Data Conteudo da Aula Professor
responsavel
Apresentacdo da disciplina/Avaliagdo; Entrega do Plano
08/08/2016 de Ensino — Contetdos programaticos para o semestre. Daniele Lazzari
Principios gerais sobre Primeiros Socorros.
15/08/2016 Sinais Vitais Roberta Tono
22/08/2016 Sinais Vitais (aula pratica em laboratério) Roberta Tono
29/08/2016 Avaliagdo primaria e secundaria Daniele Lazzari
05/09/2016 Emergéncias Clinicas; Caixa de primeiros socorros. EPI | Roberta Tono
12/09/2016 Fraturas, luxagdes e entorses Daniele Lazzari
19/09/2016 Intoxicagdes e picadas de animais pegonhentos Roberta Tono
26/09/2016 Imobilizagdes — Aula pratica Daniele Lazzari
03/10/2016 Queimadura, insolagdo e intermacao Roberta Tono
10/10/2016 Primeiros Socorros em Parada Cardiorrespiratoria Daniele Lazzari
17/10/2016 Primeiros Socorros em Parada Cardiorrespiratoria Daniele Lazzari
24/10/2016%* Visita técnica Daniele Lazzari
31/10/2016 Hemorragia e Choque Roberta Tono
07/11/2016 Ferimentos por armas de fogo e branca; Descargas Roberta Tono
elétricas.
14/11/2016 FERIADO
21/11/2016%* Afogamentos (aula pratica) Daniele Lazzari
28/11/2016 Avaliagdo Final da disciplina Daniele Lazzari
Roberta Tono

* Ocorrerdo mediante prévias combinagdes com as professoras quanto aos horarios.




