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 EMENTA: 
 
O Corpo: dos gregos até a era pós-moderna; corpo e miscigenação no Brasil; História da 
Sexualidade; Da diferença sexual ao paradigma de gênero; Gênero e Sexualidade; Aspectos 
Multidimensionais da Sexualidade humana; Sexualidades: Construção do paradigma 
heterossexual, homossexualidade, Noções de aconselhamento sexual na consulta de Enfermagem. 
 
1 - OBJETIVOS: 
 
- Introduzir os conceitos básicos da área de estudos de corpo, gênero e sexualidade, bem como, 
discutir os instrumentos teóricos e metodológicos úteis para os profissionais de enfermagem e 
saúde; 
- Apontar a necessidade de adequação das práticas profissionais às especificidades culturais de 
grupos sociais determinados quanto ao gênero e sexualidade; 
- Contribuir na formação de profissionais críticos com relação a comportamentos e abordagens 
excludentes e preconceituosas quanto ao gênero e sexualidade; 
- Refletir criticamente sobre o papel dos profissionais de saúde ao lidar com modos de viver a 
sexualidade e ao enfrentar dilemas éticos; 

-   Identificar, diante dos vários temas, problemas de importância para a ciência na saúde e para a 
prática assistencial em saúde. 

 
 
2 – COMPETÊNCIAS 
 

- Compreender a inserção das mulheres e dos homens no contexto sócio-econômico, 
cultural e político na contemporaneidade. 

- Compreender as diferentes formas através das quais o corpo é analisado e interpretado 
ao longo da história, especialmente pelas ciências biológicas. 

- Desenvolver uma visão que contemple a diversidade das concepções contemporâneas 
sobre corpo, gênero e sexualidades, compreendendo-as como (des)construções históricas 
e não como naturalidades imutáveis. 

- Instrumentalizar-se para analisar criticamente a filosofia e a concretude do atendimento 
de homens e mulheres, especialmente no que tange à sua corporeidade, gênero e 
sexualidades, nas instituições de saúde. 
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- Avaliar os fatores de vulnerabilidade à saúde relacionados com os modos de ser/viver a 
corporeidade, o gênero e as sexualidades.  

 
3 – HABILIDADES: Ao final da disciplina a/o aluna/o deverá estar apto para atendimento das 
demandas relativas à sexualidade. 
 

4 - CONTEÚDO PROGRAMÁTICO, CRONOGRAMA E BIBLIOGRAFIAS DE APOIO 
 
 
1ª Aula:  08/08 - Introdução à disciplina. 
Apresentação da Disciplina. 
Discussão do Plano de Ensino 
Levantamento de Expectativas e Sugestões 
Discussão sobre a estrutura da disciplina e importância para enfermagem e saúde. 
 
2ª aula: 15/08   
O Corpo: dos gregos até a era pós-moderna 
Corpo e miscigenação no Brasil 
 
3ª aula: 22/08  - Gênero e Sexualidade 
A construção da heteronormatividade 
Conceito de gênero 
Relações de Gênero e a história da sexualidade 
Gênero e sexualidade nos textos do passado 
 

***Entrega do fichamento da leitura “Os estudos de Gênero e Michel Foucault” conforme item 
2.c da avaliação 

 
4ª aula:29/08 -  Aspectos Multidimensionais da Sexualidade Humana 
Resposta sexual feminina versus Resposta Sexual masculina 
Sistemas de Crenças e Valores 
Mitos e Tabus Sexuais 

***Entrega do fichamento da leitura  da transcrição da Entrevista “Sexualidades, estatísticas e 
normalidades” item 2.d da avaliação 

 
 
5ª aula: 05/09 – Sexualidade na conjugalidade 
Sistema de Crenças e Valores 
Mitos e Tabus sexuais 
 
6ª aula:12/09– Sexualidade ao longo do processo gestacional 
Alterações fisiológicas 
Sistemas de Crenças e Valores 
Mitos e Tabus Sexuais 
 
 
7ª aula: 19/09– Sexualidade no climatério e terceira idade 
Alterações fisiológicas 
Sistemas de Crenças e Valores 
Mitos e Tabus Sexuais 
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8ª aula: 26/09  A diversidade Sexual Humana I  – A homossexualidade – Convidad@ 
 
***Entrega fichamento dos textos sobre Identidade Sexual, e também Prática Sexual entre mulhres 
conforme item 2 a e b  da avaliação 
 
 
9ª aula:  03/10– A diversidade Sexual Humana II  - A transsexualidade – Convidad@ 
 
*****Entrega do fichamento do filme A GAROTA DINARMAQUESA conforme item 3 da avaliação 
 
10ª aula: 10/10- A diversidade Sexual Humana III -  A Assexualidade 
 
 
11ª aula:  17/10 Sexualidade durante o processo de hospitalização 
O enfermeiro e a sexualidade do paciente em regime de internação hospitalar 
 
 
12 ª aula  - 24/10- Problemas relacionados à sexualidade 
Parafilias 
Disfunções Sexuais femininas e masculinas mais comuns 
 
13 ª  aula: 31/10 -Discussão dos Filmes Kinsey e A Garota Dinamarquesa 
 
Entrega do fichamento dos filme KINSEY VAMOS FALAR DE SEXO conforme item 3 da 
avaliação 
 
14 ª  aula: 07/11- Poliamor – uma nova forma de se relacionar 
 
15ª Aula: 21/11  Papel do enfermeiro na assistência em sexualidade  
Parte I - A consulta de Enfermagem em Sexualidade  
  
16 ª Aula: 28/11/06 – Papel do enfermeiro na assistência em sexualidade 
Parte II – Noções de Orientação, Aconselhamento e Terapia Sexual 
 
 
17ª aula 05/12 -   - Elaboração do Trabalho final 
 
 
18ª aula:10/12 - Entrega do trabalho final conforme item 4 da avaliação 
 
 
 
5 – METODOLOGIA 
 
A disciplina será desenvolvida através de aulas expositivas dialogadas e discussões em grupo e 
palestras com convidadas/os. 
 
6 - AVALIAÇÃO DO ALUNO  
 
A avaliação do aluno será feita da seguinte forma: 
 

1. Freqüência, contribuições feitas aos temas em discussão, demonstrando ter lido os textos 
indicados e realizado as tarefas solicitadas no prazo determinado  (Peso 1); 
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2. Fichamento Leituras sobre: (total _ peso 4) 

 

a) Os estudos de Gênero e Michel Foucault (Peso 1) 

b) Sexualidades, estatísticas e normalidades (entrevista) (Peso 1) 

c)  Identidade e diversidade sexual (Peso 1) 

d)  Prática sexual entre mulheres (Peso 1) 

OBS: Os textos serão fornecidos pela professora. 

 
 

3. Fichamento dos Filmes (Peso 1,0) 
 
a) A garota Dinarmaquesa (Peso 0,5) 
b) Kinsey vamos falar de sexo (Peso 0,5) 

 

OBS: O fichamento deve contemplar: 

a) Resumo do que trata o assunto 

b) O que trouxe de novo  

c) Contribuições do tema para vida profissional e pessoal 

 
6.TRABALHO FINAL: (Peso 4,0) 

 

Fichamento do condensado da tese: Sexualidades Femininas e Prazer Sexual: uma abordagem de 
gênero. Tese de Doutorado Interdisciplinar em Ciências Humanas apresentada à Universidade 
Federal de Santa Catarina. Florianópolis: 2007   

 

OBS: O trabalho final deve contemplar: 

d) Resumo do que trata o assunto 

e) O que trouxe de novo  

f) Contribuições do tema para vida profissional e pessoal 

OBS: Todos os trabalhos são individuais 

a) Para aprovação na disciplina é obrigatória a presença em 75% das aulas, portanto o máximo 
de faltas permitidas é 4 (quatro), sendo a relação faltas versus nota freqüência: 1 falta =  9,0; 2 
faltas =  8,0; 3 faltas =  7,0 e 4 faltas = nota 6,0. 

 

 

Bibliografia básica: 

GARCIA. O. R. Z. Gênero e sexualidade. IN: GARCIA, Olga Regina .Z. Sexualidades Femininas e Prazer 
Sexual: uma abordagem de gênero.Tese de Doutorado Interdisciplinar em Ciências Humanas apresentada à 
Universidade Federal de Santa Catarina. Florianópolis: 2007. 

MASTERS, William.H. e JOHNSON, Virgínia.E. A conduta sexual humana. Rio de Janeiro: 
Civilização Brasileira, 1979 
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GARCIA, O.R.Z. Resposta Sexual Humana e Sexualidade Feminina: da realidade a possibilidade de 
assistir em enfermagem. In: ZAMPIERI, M. F. M; GARCIA, O.R.Z.G; BOEHS, A.E.; VERDI, M. 
(org.) Enfermagem na atenção primária à saúde da mulher – Textos fundamentais. Florianópolis: 
UFSC/NFR, 2005. p. 55-100 

 

Bibliografia complementar: 

 

AGOSTINHO, Santo, Bispo de Hipona. Confissões. Porto: Livraria Apostolado da Imprensa, 1948. 

ARRAES, Jarid. A carne mais exótica do mercado. Disponível em: 
http://blogueirasnegras.org/2013/07/22/a-carne-mais-exotica-do-mercado/ julho de 2014. 

BOZON, Michel. Sexualidade e Conjugalidade: a redefinição das relações de gênero na França 
contemporânea. Cadernos Pagu. Campinas-São Paulo, v. 20, p. 131-156, 2003 

BOZON, Michel. O curso da vida sexual do casal. IN: BOZON, Michel. Sociologia da Sexualidade. 
Rio de Janeiro: Editora FGV, 2004. 

BUTLER, Judith. Problemas de gênero. Rio de Janeiro: Civilização Brasileira, 2003. p. 15-49;p.102-
109. 

GARCIA, O.R.Z. Prática sexual entre mulheres: Pluralidade ou diversidade sexual?. Disiponível 
em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/cadernosdepesquisa/article/view/1181, 2003. 

KAHN, F. Amor e Felicidade no Casamento. São Paulo: Boa Leitura Editora, 1940.  

GARCIA. O. R. Z. Concepções sobre a sexualidade da mulher em diferentes épocas. IN: GARCIA, 
Olga Regina .Z. Sexualidades Femininas e Prazer Sexual: uma abordagem de gênero.Tese de Doutorado 
Interdisciplinar em Ciências Humanas apresentada à Universidade Federal de Santa Catarina. Florianópolis: 
2007. 

GALVÃO, A.L et all. Perversões Sexuais ou parafilias. Disponível em: 
http://www.abcdasaude.com.br/artigo.php?325 

GUIZONI, D.M; SOARES, E.E.V; KUBO, K.F. Cuidando da sexualidade da mulher/casal na 
gestação e no puerpério, buscando a promoção de seu potencial sexual: um desafio transcultural. 
Trabalho de Conclusão de Curso de Graduação em Enfermagem. Universidade Federal de Santa Catarina, 
Curso de Graduação em Enfermagem. Florianópolis, 2001. 

HITE, Shere. O Relatório Hite. São Paulo: Difel Difusão SA, 1976. 

HITE, Shere. O Relatório Hite sobre a sexualidade masculina. São Paulo: Bertand Brasil, 1981 

INSTITUTO BRASILEIRO INTERDISCIPLINAR DE SEXOLOGIA E MEDICINA 
PSICOSSOMÁTICA. Disponível em: http://www.isexp.com.br/si/site/1624?idioma=portugues 

LOPES, Gerson P.  Sexualidade no climatério. Disponível em: 
http://www.vicnet.com.br/starfire/sobrac/17.htm 

KAPLAN, Helen. S. A nova terapia do sexo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1977. 

KITZINGER, Sheila. A mulher e o sexo. Rio de Janeiro: Interamericana, 1985. 

KUSNETZOFF, Juan.Carlos. A mulher sexualmente feliz. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1988 

LADAS.Alice. K.; WHIPPLE,Bervely.; PERRY, J.D. O ponto G. Rio de Janeiro: Record, 1982. 

LIRA, André A.G. O “culto ao corpo” e o “prazer estético”: uma forma de religião pós 
moderna?. Disponível em: < http://andreagraagra.blogspot.com.br/2010/09/o-culto-ao-
corpo-uma-forma-de-religiao.html>, setembro de 2010 
LUTERO, M. Do Cativeiro Babilônico da Igreja. São Leopoldo: Editora Sinodal, 1989. 
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MACHADO, Lia. Z. Gênero, um novo paradigma? Cadernos Pagu. Campinas-São Paulo: v. 11, p. 
107-125, 1998. 

NICHOLSON Lia. Interpretando Gênero. Revista de Estudos Feministas. Florianópolis: V.8, n. 2, 
10-41, 2000 

NORONHA, D.T.; MONTGOMERY ET AL. Aspectos Psicológicos do Climatério. Tocoginecologia 
Psicossomática. São Paulo: Almed., 1993. 

LOPES, Gerson P.  Sexualidade no climatério. Disponível em: 
http://www.vicnet.com.br/starfire/sobrac/17.htm 

NORONHA, D.T.; MONTGOMERY ET AL. Aspectos Psicológicos do Climatério. Tocoginecologia 
Psicossomática. São Paulo: Almed., 1993. 

PAIM, Cristina C.;STREY, Marlene N.Corpos em metamorfose: um breve olhar sobre os corpos na 
história e novas configurações de corpos na atualidade.Disponível em: 
http://www.efdeportes.com/efd79/corpos.htm, 2004. 

PELA, Nilza T.R.; MELO, Alexandra de S.; SANTANA, Waldirene M. S.; NHAMBA, Antonio L. A 
Sexualidade humana no contexto da assistência de enfermagem. Rev. Bras. Sex. Humana, v. 6, n. 
1, p. 99-113, 1995. 

PEREL, Esther. Sexo no Cativeiro. Rio de Janeiro: Ed. Objetiva, 2007. 

RESSEL, Lucia B. Vivenciando a sexualidade na Assistência de Enfermagem: um estudo na 
perspectiva cultural. Tese de Doutorado. São Paulo : USP. 2003. 

SENA, Tito. Os estudos de Gênero e Michel Foucault. IN: GROSSI, M.;GARCIA, O.R.Z; MAGRINI, 
P. Curso de Especialização em Gênero e diversidade na escola. Livro III – Módulo 
III.Universidade Federal de Santa Catarina. Instituto de Estudos de Gênero. Tubarão: Copyart, 2015. 

SENA, Tito. Sexualidades, estatísticas e normalidades. Entrevista. IN: GROSSI, M.;GARCIA, 
O.R.Z; MAGRINI, P. Curso de Especialização em Gênero e diversidade na escola. Livro III – 
Módulo III.Universidade Federal de Santa Catarina. Instituto de Estudos de Gênero. Tubarão: 
Copyart, 2015. 

SILVEIRA, Aline. Nunca foi caso de amor. A hiperssexualização de nossos corpos. Disponível em: 

http://blogueirasnegras.org/2016/01/28/nunca-foi-caso-de-amor-a-hiperssexualizacao-dos-nossos-
corpos/. Janeiro, 2016. 

 

 
 

E-mail da professora: zigarcia.nfr@gmail.com 

 

 
 
 


