
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA - UFSC 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM 

CAMPUS UNIVERSITÁRIO REITOR JOÃO DAVID FERREIRA LIMA 

CEP: 88.040-900 - FLORIANÓPOLIS - SC 

TELEFONE: (48) 3721-2770  

E-MAIL: enfermagem@contato.ufsc.br 

 

 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM 

 

 

PLANO DE ENSINO 

 

 

DISCIPLINA:   Métodos Terapêuticos Alternativos 

CÓDIGO:  NFR 5137 

OFERTA: Curso de Graduação em Enfermagem 

PRÉ-REQUISITO: ------- 

CARGA HORÁRIA: 36 horas -  TEÓRICO:  36 horas  

EQUIVALENTES: NFR1137 

 

 

EMENTA: 

 Principais alternativas terapêuticas: massagem, biodinâmica, acupuntura, shiatsu, toque 

terapêutico, psicotrônica, homeopatia, antroposofia, medicina oriental preventiva, métodos 

populares de tratamento e cura.  

 

OBJETIVO 

 Propiciar ao aluno conhecimento sobre os métodos terapêuticos alternativos mais 

comuns em nossa realidade. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 

     Os conteúdos serão desenvolvidos contemplando-se os aspectos históricos, evolutivos e 

perspectivas de aplicação. Alguns destes conteúdos terão apenas abordagens teóricos e em 

outros haverá demonstração prática. O aluno interessado em praticar qualquer técnica, 

necessitará fazer curso especial que o habilite para tanto. 

 

 4.l. Introdução a disciplina 

 4.2. Neurolinguística 

 4.3. Biodinâmica 

 4.4. Numerologia e cromosofia 

 4.5. Relaxamento 

 4.6. Massagem 

 4.7. Reflexologia 

 4.8. Acupuntura e Homeopatia 

 4.9. Homeopatia 

 4.10. Toque terapêutico 

 4.l1. Antroposofia 

 4.l2. Doin e Shiatsu-Tui-na 

 4.l3. Medicina Oriental Preventiva Tai-chi-chuan,      

 4.l4. Yoga 

 4.l5. Cura interior 

 4.l6. Fitoterapia 

 4.l7. Psicotrônica 

 4.l8. Geoterapia 

 4.l9. Trofoterapia 
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